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نعمت ها  ولذ ّت های  خدا دادی ! ولقد علمتم نشئا ة الا ولی ...
از روایات وایات  قرآنی ، استفاده  میشود  که هیچ عملی  پس از ایمان بخداوند            محبوب تر  از شکر نعمت ،  درشریعت اسلا م ، وجود ندارد  وهمچنین هیچ عملی  پس از شرک وکفر،  مبغوض تر از  کفران نعمت در دین مقدّ س اسلا م ، وجود ندارد             
بنا براین  در شریعت اسلا م  عمل وعباد ت وطاعتی ، مهمتر وبا ارزش تر از شکر نعمت وقدر دانی از نعمت های الهی ، وجود ندارد  وحتی یاد آوریّ نعمت ها ،  وشمارش نعمت ها، وتوجّه وتفکّر واندیشید ن ،  درمورد نعمت های رنگارنگ الهی ، اجر وپاداش دارد  ودر زیارت امین الله  می خوانیم  
اللهّمّ اجعل نفسی مطمئّنة  ًبقد رک ... وذا کرة ً لسوابغ الا ئک ... شاکرة ً لفواضل نعمائک.   
  پرورد گارا  توفیق ده  تا یاد آور نعمت ها ی تو باشیم و بتوانیم درحدّ توان ، شکرگذار نعمت های تو با شیم  !  بزرک ترین  عباد ت  شکر گذاری دربرابر نعمت هایی  الهی  ، وبزرکترین  گناه  کفران نعمت های الهی  وتوجّه نکردن به  نعمت های خداوند ی  میباشد ! 
ما انسانها  غرق نعمت ها ولذ ّتهای هستیم  که  توجّه به آنها نداریم  دراین مقاله  درحدّ توان  نعمت ها ولذ ّت های را  که خداوند  منّان دراختیار ما قرار داده است را می شماریم   باانکه   ...  ان تعد ّوا  نعمة الله لا تحصوها ...  از شمارش نعمت ها ، عاجز وناتوان هستیم  وهرگز  قدرت شمارش ، را نداریم  و لکن از باب  / بقدرتشنگی ازاب دریا باید چشید /  بعضی از نعمت ها ولذ ّتها را   با عناوین اعداد ، رقم می زنیم  باشد  که در حدّ  بسیار اند ک  ودر مرحلۀ  بسیار قلیل  و با عنایات  خداوند وتوجّه ولیّ عصر/ع/  از مصادیق  بسیار کم رنک کم رنگ   / ذاکرة ً لسوابغ الا ئک/  با شیم!
واینک  نعمت ها ولذ ّتهای که بنی اد م در بیست وچهار ساعت ودر دوران های مختلف زندگی ،  برخوردار میباشد  را  درحدّ بسیار قلیل واند ک ، شمارش  میکنیم  وبا اعداد بسیار بسیار، نا چیز  ، شماره بندی میکنیم  !
از روزی که انسان از مادر متولد میگرد د، تا روز مرد ن  وبه خاک سپرده شدن ، غرق  نعمت ها  ورحمت های الهی  می باشد  وهریک از این نعمت ها ، بنوبۀ خود دارای  لذ ّت ولذ ّتهای خواهد بود ! انسان سعاد ت مند ،  بعد ازانیکه  به حد ّ تکلیف رسید ، باید  به آن نعمت ها ولذ ّتها  که ازاغاز  زند گی ، برخوردار بوده  توجّهی عمیق  دا شته  ودر حدّ توان وقدرت  شکر گذاری نماید  وگر نه  با کفران نعمت دچار شده  وبا کیفر ومجازات  نا شکری ،  بمجازات کشانده  میشود!
نعمت ولذ ّت اوّ ل :   مهرومحبّت مادر .   خداوند عالم عشق ومحبّت اورا ، در دل وجان وقلب مادر ، جای گزین ساخته است  که باتمام وجود نسبت به او، مهر می ورزد واز دل وجان  از او محا فظت ونگهداری  نموده  و بمعنای واقعی ّ کلمه ، اورا بر جان عزیز خود  درهمه چیز ود ر  همه جا  واز همه جهت ، مقد ّم میدارد  اگر حادثه وخطری  به او رو آورد ، خود را  سپر قرار داده  واز دل وجان خطر وآسیب را  از او دور میسازد !  بی شکّ وتردید  این مهر ومحبّت مادری ، کار خداوند رحمن است وگرنه  اگر تمام دنیا را    مصرف نماید  تا علا قه ای را ،  جلب نماید  میسور نخواهد بود !
نعمت ولذ ّت دوّ م :  مهر ومحبّت پدر ایضاً  نعمت بسیار بزرک ولذ ّت بخش وقابل توجّه می باشد  کوتاه سخن این نوزاد بنی اد می ، اگر از مهر ومهربانیّ  پدر ومادر برخوردار ، نبا شد ، در کوتاه ترین مدّ ت ،  زند گی را ، می بازد و اگر مرا قبت های مادر وپدر نباشد ،  به سادگی  سقوط خواهد نمود ! درایۀ 63 انفال: لوانفقت مافی الارض جمیعا  ... اگرتمام  انجه که در روی زمین است انفاق کنی  محّبتی  ایجا د  نتوانی    و لکن الله  ا لّف  بینهم ... خداوند است که محبّت افرین است.
لازم بیاد آوری است که  این عشق وعلا قه  پدر ومادر،  جلوۀ مختصر وبسیار کوچکی است  از  مهر ومحبّت الهی  که خداوند  مهربان، چند ین وچندین برابر ، نسبت به بنی آد م، محبّت وعلا قه  دارد  بنی ادم پس از بالغ  شدن وبه حدّ  تکلیف رسید ن  وازهنگامی که خود را ، می شناسد، باید  شکر گذاری  نماید !
نعمت ولذ ّت سوّ م : خداوند مهربان  جهت رشد ولذ ّت برد ن این نوزاد  بنی اد م، شیر گوارا ولذیذ ی ، در پستان ماد ر ، قرار داده است  ومخصوصا ً شیر / آغوز /  که علاوه  بر گوارائی ولذیذ بود ن ، نقش حیاتی دارد  ودر تأ مین  جنبه های حیاتی کودک شدیدا ً ، مؤّثر  میبا شد  ویکی از معجزات  قرآن کریم  آنست که  در ماجرای حضرت  موسی/ع/  به مادر او سفارش میکند : ... ار ضعیه  فا لق فی الیمّ ...  شیرش بده وپس از آن ، به د ریا  افگن ...  قرآن کریم در چهارده قرن قبل  اهمیّت شیرآغوز را اعلا م فرمود  ودنیای علم  تازه  به اهمّیّت شیر آغوز، آشنا گردیده است ! 

رحمت ونعمت ولذ ّت چهارم :  خداوند مناّن ومهربان،  کم کم وبه تد ریج ، د ر طیّ  سپری شد ن دوران شیر خوارگی ، ابزار ووسائل استفاده ولذ ّت برد ن از غذا را، در کود ک بنی اد م ، ایجاد می نماید  :  د ندان ها ، لب ها  ود هن  آ مادۀ بهره بر داری از غذا وطعام  میگرد د واز خورد ن  غذاهای لذیذ  ومناسب ، لذ ّت  می برد / الم نجعل له عینین ولسانا ً وشفتین .../  و موائد المستطعمین  معد ّه /   ابرو باد ومه وخورشید-
همه د ر کارند  تاتو نانی بکف آری و به غفلت نخوری !
ایا رحمت ونعمت لذیذ تر از اینکه  پدر ومادر وسائر اعضای خوانواده وهزاران اسباب وابزار طبیعت ، همه د ر خد مت  این  کود ک  بنی اد می اند  که زند گی  نماید ، وجود  دارد ؟!  واقعا ً  این  نوزاد وتازه به د نیا  امد ه  چه قد ر  عزیز است  که این همه عوامل ، برای خد مت به او کمر بسته اند  وبرای لذ ّت برد ن او،  فدا کاری وجان نثاری  می نمایند ! خیلی خیلی  نامردی وبی انصا فی است که این  فرزند بنی اد م در هنگام  خود را شنا ختن ، به آ ن همه خد ما ت  توجّه نکند  ودر حد ّ توا نش،  قدر –
دانی  وشکر گذاری ، ند اشته با شد !
نعمت ولذ ّ ت  پنجم : از دوران سنین هفت سا لگی  تا  پانزده سا لگی ، نشاط وشادابیّ  عجیب وعمیق وفرا گیری در خود احساس می نماید   اگر از صراط مستقیم زند گی ، -
خارج نگرد د  وطبق قوانین  طبیعی  رفتار وعمل  داشته باشد ، نشاط وشادابیّ طبیعی ّ خدا دادی  واقعا ً  قابل توجّه بود ه   وبطور ذاتی و فطری  د ر سراسر زند گی ّ او حکم فرما میبا شد  واین نعمت ولذ ّت  حقیقة ً ارز ش مند  و مهمّ است  هیچ عاملی نمیتواند چنین شادابی وخوشحالی ونشاط را د ر فرزند بنی اد م ، به ارمغا ن آورد ! 
البتّه  این نشاط وشادابی  از آغاز بلوغ  وجوان شد ن وغریزۀ جنسی بیدار شدن ، با – یک حا لت  عجیب تری ، جلوه گری  می نماید  که  به نوبۀ خود رقم بسیار مهمّی دیگری را در این ارقا م   شمارش نعمت ها ولذ ّت ها ، رقم می زند  که  در جای خود ببرسیّ ، گرفته خواهد شد ! 
نعمت ولذ ّت ششم :  خواب واستراحت  وخواب رفتن عمیق  درسنین هفت سالگی ببعد واقعا لذیذ ونشاط آفرین میباشد  وبنی اد م از سنین هفت سالگی ببعد  میتواند  آنرا،بخوبی درک نماید  ... وجعلنا نومکم سباتا ً ... = خواب شمارا باعث آرامش ونشاط ،قرار دادیم =  این خواب واستراحت  یکی از نعمت های مهمّ  ولذ ّت بخش  - خداوند  ارحم الرّاحمین  میباشد  که  شاعر فارسی زبان  درمقا م  بیان  زیبائیهای یارش ، خواب را  مشبّهٌ به ، قرار  داده  ومیگوید : /  تو به پاکی مثل آبی      وبه شیرینیّ  خوابی ./  بمعنای واقعیّ کلمه  خواب  وخوابید ن  شیرین و لذ ّت بار است !
نعمت ولذ ّت هفتم :  این فرزند بنی اد م  اگر چشم بصیرت  داشته با شد  ویک مقدار هوشمندانه ، به خود و دور وبرش ، نظر  افکند  می بیند   غر ق  در نعمت ها ولذّت ها، می باشد  : (1)  ازخواب بیدار میشود و به سرو صورتش اب می پاشد و احیانا ً وضوء  میگیرد ودو رکعت نماز  می خواند  واز لذ ّت خاصّی دیگری بهره مند میشود 
(2) کنار سفرۀ صبحانه  از خوردن  نعمت های الهی / نان وشیر وپنیر ومربّی وغیر ذالک /  متلذ ّذ  میگردد .  (3)  با صرف صبحانه  راهیّ  مدرسه ومکتب خانه  میشود واز دیدار وملا قا ت  دوستانش   از لذ ّت  مخصوصی ، برخورد ار  خواهد شد  که خداوند  مهربان  در قلبهای  افراد بنی اد م  محبّت وعشق وعلا قه ، ایجاد فرموده است  که  بنوبۀ خود، نعمت ورحمت  نشاط آفرین  میباشد ! (4)  اگر این بنی ادم در صراط مستقیم باشد ، از درس خواند ن ، لذ ّت  خاصّی  می برد  چنانچه طالب العلم ازدرک وفهم مطلب درس ، آنچنان  متلذ ّذ  میشود  که به فرزندان شاهان، طعنه  -
می زند وفریاد میکشد  : که  این الملوک  وابناء الملوک من هذه اللّذ ّة = کجایند  - 
شاهان وفرزندان شاهان  که از این لذ ّت ، بی نصیب  می باشند !  (5)  این اقا پسر ویا دخترخانم  از رفتن به مدرسه ومکتب خانه ودرس خواند ن ، حالت گشنگی و  -
تشنگی  واحیانا ً خستگی وذ لّگی ، براو عارض  کشته  وباید به  خانه ، برگرد د  -
وارد خانه  میشود  و لذ ّت های  قابل  توجّهی، در انتظارش  ، می باشد  از خورد ن  نهار  واشامید ن اب  گوارا  ودیدار افراد خانه  / مادر پدر ، برادر ،خواهر وسائر اعضای  خوانواده /  لذ ّت  می برد  و منشأ تمامیّ  لذ ّت ها  ونعمت ها ، خداوند  تبارک وتعالی  می باشد !
نعمت و لذ ّت سیز دهم : بازی کردن ولعب وسرگرمی برای  بنی اد م  مخصوصاً در سنین  هفت سالگی وقبل وبعد آن ، یکی از مصادیق  بارز  وآشکار  لذ ّت برد ن   و 
خوشیّ وشادابی، می باشد   خداوند  عالم  عشق وعلا قۀ  ببازی  وسرگرمی را د نهاد  بنی آد م ، قرار داده است  تا زند گی را  توأم  با شادی وخوشی ، بسر ببرد !
در داستان حضرت یوسف پیا مبر/ع/  آ مده است  که برادران   امدند نزد پدر وعرضه داشتند  که یوسف را همراه  آنان بفرستد  تا در بیابان وصحرا  ... یرتع ویلعب ... بگردد  وبازی  نماید .  معلوم است  مسئلۀ  بازی و لعب ،  مورد علا قه و عشق   - 
انسان  بوده و یکی از نعمت های  خداوند ی  است   مع الا سف  .../ قلیلا ً ماتشکرون / اند ک وبسیار کم  از افراد  بنی اد م ،  به این نعمت لذ ّت بخش ونعمت های دیگر، -
توجّه نموده وشکرگذاری می نمایند ! 
بازی ولعب  انواع واقسام گوناگون  واصناف و ارقام فراوان دارد  وباید  طبق دستور شریعت مقد ّس اسلا م ، از بازیهای  حلا ل وجائز ،  باید  لذ ّ ت ببرند  و افراط وتفریط در بازی  و یا از بازیهای  نا روا ، استفاده کرد ن ،  لذ ّت را  تبد یل به نقمت  وزجر و عذاب  می نماید !
نعمت ولذ ّت چهاردهم : درآغاز  جوانی وروزهای بیداریّ غریزۀ  جنسی ، شوق ونشاط  عجیب و فرا گیر، د ر وجود این نوجوان، وجود دارد  که بمعنای واقعیّ کلمه  قابل درک  میباشد  ولکن ازبسکه نشاط انگیز وعمیق است ، قابل توصیف وبیان نمی-
باشد  واین حالت شوق وذوق ونشاط وفرح سرشار را، همۀ انسانهای سالم ،درزند گی ودوران نوجوانی شان، احساس  نمود ه اند  وهیچ کس  نمیتواند  منکر آن ، بشود  وبه اصطلاح  برفی بوده که  بر بام  همۀ  اولاد آ د م ،  باریده است   ولکن /... قلیلا ماّ تشکرون .../  خیلی کم  افراد بنی آد م  به این  نعمت بزرک  ولذ ّت بار،  توجّه  -
نموده  وشکر آن را ، انجام  داده است  !
خد اوند  وهّاب وذوالفضل العظیم،  این نعمت گرانمایه   وپر لذ ّت را ، ارزانی این بشر ، سا خته است  و با یک دنیا تأ سّف  بنی اد م   عینک غفلت را  برچشم  نهاده  و به ساد گی وبا بی اعتنائی ، از  کنار آ ن ، عبور می نماید  ای وای بر تو ای  انسان  بی 
انصاف  ونا سپاس و حق نا شناس  !
نعمت ولذ ّت پانزد هم : درهمین سنین  است که بنی اد م ،  میتواند به یک نعمت بسیار مهمّی دیگری ، توجّه  کند  واز آن لذ ّت  ولذ ّت ها ، ببرد   و آن  نعمت  زیبائی اندام وشکل وقیافه  وموزونیّ  هیکل  وقد ّ و قواره  ایست  که خداوند به  بنی اد م ، عنایت فرمود ه  است   این  جوان  با فکروعقل و شعوری که خدا وند روزیّ اش ، کرده   -
میتواند  با ملا حظۀ سائر حیوانات  /  گربه ، موش، خروس ومرغ، گاو، گوسفند ، سگ ،  مار، عقرب ، گرگ  وروبا و غیر ذالک /  ومقائسۀ  خود را ، با آنها ،  متوجّه شود  که  واقعا ً  نقا ّش هستی  با گردش پرکار ، چه  زیبا وجزّاب و قشنک ود لربا –
نقا ّشی نمود ه  و بنی اد م  در احسن تقویم  و در بهترین  قیافه واندام ، آفریده است که  بمعنای واقعیّ کلمه  باید  گفت : /... تبار ک الله احسن الخا لقین .../   خدا دستت درد نکند  چه  زیبا  آفرید ی !  
ولذا  خداوند   عظیم الفضل  وکریم الصّفح وعظیم المنّ ،  به چهار شیء عظیم که درک عظمت آنها،  از توان ما ، بیرون  است، سوگند یاد می فرماید  که  جالب ترین  اندام را به بنی آد م ، اختصا ص ، داده است  :  والتّین والزّیتون وطور سنین وهذ البلد الامین/  
لقد خلقنا الا نسان فی احسن تقویم ... = سوگند به زیتون ، وبه انجیر ( دوشیء بسیار مهمّ ازجهان مادّه ) و کوه سینا محلّ سخن گفتن موسی/ع/ با خداوند  ، و شهر مکّه ، (دوشیء بسیار بزرگ جهان معنی ) که انسان را در بهترین  قوام واندام وهیکل وشکل 
آفرید یم !
قلیلا ما تشکرون /     ای انسان / این تذ هبون /  چرا راه را  گم کرده اید  چرا به این همه نعمت های  لذ ّت بار  توجّه  نمیکنی ؟! 
توجّه نکرد ن  به این  نعمت ونعمت های دیگر، با عث میگرد د  که انسان در اسفل  -
السّافلین = به مرحلۀ  پست ترین پستا ن ، سقوط ، نماید  ودر قعر جهّنمّ  جای گزین گرد د  و تا ابد الا بد ین  و تا بی نهایت ، در اتش غفلت خود  بسوزد وبسازد  وصریحاً به گناه غفلت و بی اعتنائیهای خود  اعتراف  نماید   و فقط  خود را  ملا مت وسرزنش کند  واظهار نماید :  لو کّنا ّ نسمع اونعقل  ما کنّا فی اصحاب السّعیر...  اگر یک مقدار-
می اند یشید یم  وفکر وعقل  خدادیّ خود را ، بکار  می اند اختیم ،  د ر اسفل السّافلین  سقوط  ، نمیکرد یم   !    آ های  جوا نا ن  عز یز  به  این  همه  نعمت های دور واطرا ف ،  توجّه  نما ئید   وقد ر  دان  وشکر  گزار  با شید  تا  با  سیه روزی  دچار -   نگرد ید ! 
نعمت ولذ ّت شانزده هم :  با بیداری غریزۀ جنسی ومیل  به جنس مخا لف ، خداوند حکیم و مهربان ،  عشق وعلا قۀ  عجیب و توصیف نشد نی ّ  را  در وجود این بنی ادم  بوجود اورده است  که لذ ّت زائیّ آن ، ونشاط  وشوق و شعف  آفرینیّ آ ن  وا قعاً قابل تقد یر بوده  وجاه  دارد  که انسان  با تمام  وجود  از خداوند   ذ والفضل العظیم،  سپاس  گذار  باشد   ودرحدّ توان خود ،  شکر آن را ، انجام  دهد . / وخلقنا کم ازواجاً/ 
عشق ومحبّت  خدا دادیّ  بین  زن وشوی ،  کار خداوند است  اگر تمام مال واموال دنیا را ،  انفاق  کنی ، ذ رّه ای  محبّت وعشق را  نمیتوانی  در میان  این د وجنس مخالف بوجود  بیا وری ! 
لا زم به  یاد آوری است  که  این عشق ومحبّت  انسان ، به جنس مخالف ونامزد وهمسرش ، سکّوی است که از آن ، به سوی  عشق به الله  وکسی که آفرینندۀ این همه  زیبائیها است، باید پرتاب  شود   عشق ورزید ن  این دو جوان  زن ومرد ، نسبت بهم ،  شنا کرد ن  در حوض چه ای  کوچکی است  که  برای شنا کرد ن دردریای  عشق به الله ،  آماد گی  پیدا نماید   واگر بتواند  در اقیا نوس  عشق به الله وارد  گرد د  ، آنگاه  معنای  عشق وعشق ورزید ن  را ،  می فهمد  وآنگاه از همۀ عشق ها ، د ل  بر  میدارد  ومی فهمد که  / عشقهای کاز پی رنگی بود  *  عشق نبود عا قبت ننگی بود / 
بهرحال یکی از موهبتهای  ظاهری که خداوند مهربان، به بنی اد م ، بخشیده است و –
شدیداً ، دارای لذ ّت  میباشد ،  همین علا قه  ودوستیّ میان  د و جوان  از دوجنس، میباشد  ! درآیات فراوانی از قرآن کریم ، به این نعمت بزرک ، اشاره شده است  وبنی اد م  باید  در برابر این  موهبت عظیم ،  شکر گذ ار ی نماید   و حلا ل وحرام  را مخصوصاً در زمینۀ  روابط  جنسی ،  رعایت نماید   وگرنه  افراط وتفریط  واز صراط مستقیم  خارج شد ن  و حلا ل وحرام  شریعت مقد ّس اسلا م را، زیر پا گذ اشتن ، این  نعمت بزرک الهی را  به نقمت خطر ناک  ، تبدیل نمود ه   وبنی اد م را ، در اسفل السّا فلین -  سقوط  خواهد داد 
نعمت ولذ ّت هفد  هم :  اولا د  وفرزند است  که خداوند وهّاب  محبّت وعلا قه ای شدیدی توأم با  لذ ّت برد ن  ،  در وجود پدر ومادر،  بودیعت  نهاد ه است  که بنوبۀ خود  هم نعمت بسیار بزرک  وعظیم است وهم لذ ّت زا  وفرح آفرین  میباشد  وبنی ادم  اگر توان شکر گذاری را ندارد  که ندارد ،  باید درفکر واندیشۀ  این  موهبت گوارا باشد و حالت غفلت ، نسبت به آن را  از خود ، دور سازد  .  /  ذاکرة ً لسوابغ الا ئک. 
نعمت ولذ ّت هجد هم : پدر ومادر علی الد ّوام از  وجود فرزند وحرف زدن وراه رفتن ورشد و بزرک شدن ومخصوصا از ازد واج  او  لذ ّت ولذ ّت های را  نصیب میگرد د و لذ ا باتمام وجود  ، درخد مت  فرزند است و اگر شکر گذار این نعمت نباشد وطبق موازین  دینی والهی ، عمل نکند  ، همین  موهبت کذائی ، به نقمت وبلا ئی ویران گر تبدیل  شده و سعاد ت  دنیا وآخرت را ، از او سلب می نماید  و در اسفل السّافلین ، جای  گزینش  خواهد نمود  به سخن دیگر  قد م به قد م  بنی ادم در رابطه با هریک از نعمت های  لذ ّت افرین ،  نباید  /  هذا من فضل ربّی/  را، فراموش نماید  وهمیشه باید متوجّه  عطا کنندۀ  این نعمت ها باشد  ودر حد ّ توان  شکر گذاری نماید   وبا استفادۀ از  این نعمت ها   خود را  به خدا  برساند  وخدائی  گردد   وگرنه  نقمت است و نقمت وهمۀ نعمت ها  با عث  سیه روز ی   خواهند  شد ! 
نعمت ولذ ّت نوزدهم : اگربنی اد م  با دید ونظر واقع بین ، به دور واطرافش ، بنگرد- 
متوجّه میشود  که همۀ موجودات روی زمین  برای او آفریده شده اند  وهمه وهمه در اختیار او، وبرای  استفاده ولذ ّت برد ن  او ، آماده شده اند  . خداوند  منّان، درسورۀ – بقره ایۀ 29 می فرماید:  هوالّذی خلق لکم ما فی الا رض جمیعا ً ...  خداوند همۀ انچه بر روی زمین است ، را برا ی استفادۀ  بنی اد م  ولذ ّت برد ن  اولاد اد م ، ایجاد  فرمود ه است !
واقعا ً  ظلم وستم و بی انصافی و خیره سری  وبدیّ و بد اندیشی  وو... با لاتر ازاین وجود ، ندارد  که انسان در کنار سفره ای رنگین وپر محتوی  که  تمامیّ  انواع واقسام  غذاهای  لذیذ  وخوشمزّه را ، درخود جمع نموده ، بنشیند  واز انواع گوناگون طعا م ها ،  بخورد  و هیچ توجّه  به  فراهم کنندۀ   سفره وغذا ها،   نکند  وحتیّ یک  تشّکر خالی ، نداشته با شد  و حتّی فراهم کنندۀ  سفره وطعام هارا ، نشناسد  ودر پیّ آ ن ، نبا شد  که  صاحب سفره ،  چرا  وبه چه  منظوری  این همه  از او احترام  -
نموده و این همه  طعام های  لذ یذ  ولذ ّت بار را، فراهم سا خته است ؟! واصلا ً درصدد  شناختن صاحب سفره وطعام ، نبا شد  واحیانا ً اگر بشناسد ،  هیچ عکس العملی  دررابطه  با سفره وطعام ، نشان ند هد  وحتّی  تشکّر خشک وخالی / سری تکان داد ن ویا دستی  به سینه گذ اشتن .../ از خود بروز ، ند هد   عقلا ی عالم درمورد این شخص چه داوریّ  خواهند داشت ؟!
جملا تی از زیارت  امین الله  ، را  مرور کنیم  شاید  د لها  یک مقدار ، انصاف پیشه کند و  به عظمت نعمت های  لذ ّت بار  خداوند  وهّاب ، معطوف گرد د :  
/... وارزاقک الی الخلا ئق من لد نک نازلة  وعوائد المزید الیهم واصله  وموائد المستطعمین  معد ّة  ومنا هل الضّماء  مترعة  وو.../ = روزیهای همۀ خلا ئق از جانب تو ، نازل  شوند ه  است  وعطایای تو  به  بنی اد م  ، واصل  میشوند  ومائده های لذیذ سفرۀ طعا م خورا ن ، از جانب تو ، اماد ه اند  و سرچشمه ها، برای تشنه گان ، پر آب اند ! 
آی بنی اد م  بهوش باش  یک مقدار هوشت بکار انداز ، برای چه این همه مورد تعظیم  هستی  /  برای چه  این همه  احترام  میشوی    .    خلقت الا شیاء لا جلک وخلقتک لا جلی = همه موجود ات را ، برای تو افرید ه ام  وتورا برای خود افرید ه ام  
ساعت ها  باید  روی این شعر ساده ومشهور ومعروف  بیندیشیم تا  راه  را گم نکنیم وبه اسفل السّا فلین سقوط ننمائیم .   * ابروباد ومه وخورشید همه درکارند * تاتونانی بکف آری وبه غفلت نخوری *  !
نعمت ولذ ّت بیستم :  همۀ حیوانات در تسخیر بنی اد م  میباشند  وواقعاً  لذ ّت بسیار شیرین ، نصیب بنی اد م ، میگرد د  که  شتری به آن  بزرکی  وفیل به آن  گند گی ، در مقا بل  بنی اد م ، تسلیم و فرمان بردار است   وبا اشارۀ  دست  به این طرف وآن طرف، به حرکت ، می افتد   اگر خدای ناکرده  گاب والا غ و اسب وقاطر، در تسخیر بنی ادم نبود ،  یک نرّه  خر اگر عصبا نی  میشد ، هزاران نفر ،  حریف  او نمیتوانستند  بشوند  دریک روستای  بنام  علیاطو ،  در کشور  سقف وبام جهان ،  -
حادثه ای نقل  میکنند  که  شخصی براثر عصبانیّت ، الا غ  خود را ، از حد ّ واندازه ، بیرون ، کتک کاری ، می نماید  و الا غ  به کتک زیاد از حالت طبیعیّ  خدا دادی،  خارج  میشود  و بی امان ، به صاحبش  حمله ور  میگردد  و به مد ّ ت  زمانی بسیار اند ک ،  با لگد و پا ، تکّه پاره اش  میسازد  بگونه ای  که به زحمت  ، قابل شناسائی بود ه است !
ایا نعمت بزرک وبا لذ ّت  بالا ترازاین  وجود دارد  که  حیوانات  با آن همه  زور وقدرت وگندگی و تن و  مند ی ،  در برابر  یک  بچّۀ  پنج ساله ، تسلیم و باصطلا ح دست به سینه  و خادم وخد مت  گار  وفرمان بردار  می باشد   یک بچّۀ  ده ساله با وزن  حدود 25 کیلو ، سوار بر اسب قوی وتن ومند ، می شود  وبهر جا  که میخواهد  میرود  واسب  بیچاره وتسلیم ،  هیچ  گونه تمرّد  وسرپیچی از خود بروز ، نمید هد ! 
ایا این ها ، احترام وتعظیم  وتقدیر ، نمیبا شد  ای بنی اد م ، بخود آی  وخود را گم نکن  که  بزودی  در اسفل السّا فلین  سقوط  خواهی کر د   وآنگاه  از چاه سفلی ، بیرون  آمد نت  مشکل  میبا شد !
نعمت ولذ ّت بیست ویکم :  تسخیر خورشید وماه وستارگان و زمین و شب وروز وچهار  فصل  زمستان وبهارو تابستان وپائیز  و گرما وسرما و برف وباران وغیره   
خورشید وماه، د ر تسخیر بنی آدم  وخد مت کار او می باشد  / ... وسراجا ً وهّا جاً ... خورشید علا وه  بر روشنائیّ  ونور افشانیّ  که دارد ، فوائد فراوانی  را ، عائد بنی ادم  میسازد  وبه  نبا تاد و درختان میوه  ونسبت به حیوانات  و همۀ موجودات زنده روی زمین ، نفع رسا ن است  که اگر خورشید و نور آفتاب  نبا شد ،  موجودات زندۀ روی زمین وخود انسان ، از ادامۀ  حیات ، باز می ما نند  واهمّیّت وعظمت این نعمت 
پر لذ ّت ، فرا تر از آن است که  در حوزۀ  تبیین و توصیف  ما ها اد م های عادی و – معمولی  ، گنجانده شود  وبتوانیم  گوشۀ از  فوائد وآثار آن را ، بر ملا سازیم  ! 
نعمت ولذ ّت بیست ود وّ م :  اختلا ف شب وروز است   ساعات اوّ لیّۀ روز  هوا خنک و ملا یم و فرح زا است و ساعات  وسایط روز  ایضاً ، خوش آیند بوده و کم کم  به   -
غروب آفتاب و فرا رسید ن شب ، نزدیک میشویم  و امدن شب  لذ ّت وشادابیّ تازه ای را ، به بنی آد م ،  عطا میکند   واگر روز  ادامه یابد   ویا شب   همچنان  به تاریکیّ- 
خود ، تداوم بخشد  خسته کننده  خواهند بود   وبنی آدم بی انصاف است که به این نعمت بزرک ،  تغییر روز  به شب وشب به روز ،  توجّه ، ندارد وقد ر  دانی  نمیکند 
درقرآن کریم  مکرّرّ اً ،  تغییر روز به شب وشب را به روز ، تذ ّکر داده است  وفرموده  است :  جز پرورد گار جهان کیست که  روز را به شب وشب را به روز، تبدیل  نماید   آ ی بنی آد م  خیره سر  وقد ر  نشناس   چرا به این همه نعمت ها ی – 
پر لذ ّت  و گران قدر،  توجّه  نمیکنی  وچرا  شکر گذار  نیستی / قلیلا ً ما تشکرون /  ... نحن خلقنا کم فلولا تصد ّقون ... فلو لا تشکرون ... /   چرا شکر نعمت نمی کنید ؟!
در سوره قصص  71 : اگر شب را  / سرمدا ً الی یوم القیامة ... ویاروز را / سرمدا ً الی یوم القیامة ... / دائمی قرار دهد  / من اله غیرالله .../ غیر از خداوند کیست که شب وروز را به  این حالت فعلی ، قرار دهد ؟!   افلا تبصرون ... افلا تسمعون ... ومن رحمته جعل لکم اللیل والنّهار ... از رحمت ونعمت های الهی است که روز وشب را برای  اسایش وراحتی  ولذ ّت برد ن  شما  این گونه  قرار داده است !  که لعلّکم تشکرون .  شاید شکر خداوند را ، د ر برا بر این همه  نعمت ها ، انجام دهید  ونا گفته نماند  که خداوند  وهّاب هرگز نیاز واحتیاج به شکر گذاری ّ  این بنی اد م ، ندارد  واگر بجای شکر گذاری ، هزاران بار  کفر گذاری  و وحشی گری ، از خود نشان دهد گرد وغباری بر دامن کبریائیّ  خداوند جلّ جلا ل ، نخواهد نشست  واز کبریا ئیّ ذات اقد س 
ربوبی ، چیزی کاسته نخوا هد شد  این خود بنی آد م است که به سیه روزی ، کشانده میشود ! 
نعمت ولذ ّت بیست وسوّم :
درطول دوازده ماه ، بنی اد م  با  فصلهای گوناگون / بهار، تابستان، پائیز، زمستان ، رو برو میشود و بمعنای واقعیّ  جمله ، از هرکدام  لذ ّت ها ی را ، نصیب میگردد  که توجّه نکرد ن به این نعمت ها  واین همه  لذ ّت ها، حقیقة ً  ، بی انصافی  وبلکه  ستم  - بسیار بزرکی است  که بنی اد م ، بر خود ، روا مید ارد وحقّش است که به جرم این – نا سپاسی وکفران نعمت وبی اعتنائی به  لذ ّت های  خدا دادی،  مبتلا به کیفر ومجازات شد ید  گردد   و نعمت ها از او، سلب شود  .  شکر نعمت نعمتت افزون کند کفر نعمت  نعمتت را  گم کند  !
نعمت ولذ ّت بیست وچهارم : حرکت آرام وگهواره وار زمین  ،نعمت ولذ ّت قابل توجّهی  است که خداوند با ایجاد کوهها درآن ، برای بنی آد م ، فراهم ، ساخته است  اگر کوهها  که مانند میخهای است که برزمین، کوبیده شده است ، نبا شند  حرکت زمین ، لرزان و اضطراب آور،  خواهد بود  زمینی که یک صد و پنجا ملیون کیلومتر از خور شید فا صله دارد  وبر اثر جازبۀ خورشید ، در فضا  اویزان است ، با حرکت ارام و ملا ئمش ،  شب وروز را ، بوجود می آورد  ،  در مدار مخصوصی ، قرارگرفته است اگر یک ذرّه  از خور شید دور  ویا نزدیک شود ،  فجائعی  ببار می اید  !
نعمت ولذ ّت بیست وپنجم :  از خوراکیها / گوشت ولحم طیر ممّا یشتهون /  واز میوه های گوناگون ، انگور وانار واناناس وانبه  وسیب وپرتقال وخربوزه وهندوانه وغیر ذالک ، لذ ّتهای را ، نصیب میگرد ند خداوند رحمن این همه خوردنیهای ، برای استفادۀ  اولا د آد م ، آفریده است  وکرۀ زمین مرتّب وعلی الد ّوام ، ارزاق طیبّه ولذیذ را ، در اختیار  قرار مید هد  و باید  شکر خداوند عزّ وجلّ را ، انجام دهند !
نعمت ولذ ّت بیست وششم :  ضمانت الهی  در رابطه با  رزق وروزیّ مستمرّ ، برای بنی آدم ! از یکطرف نیاز شدید  بنی آدم  به خوردن وتغذیّه و مصرف کردن خوردنیها، ازطرف دیگر خداوند ذوالفضل العظیم ،  روزیّ تمامیّ موجودات زنده ومخصوصاً بنی آد م را ، تضمین فرموده است  در آنجا که می فرماید : ... ما من دابّةٍ فی الارض الا ّ و علی الله رزقها ...  روزیّ مستمرّ ودائمی وهمیشگیّ  همۀ جنبند گان روی زمین ، در ید  توانمند  قد رت  الهی ، میبا شد / هود ایات 6و7 / !
ازباب نمونه  : خداوند منّان روزیّ بعض پرند گان را ، در لا بلای دندانهای حیوانات عظیم الجثّۀ  ، دریائی ، قرار داده است  این حیوانات دریائی پس از مصرف غذا  احتیاج به خلا ل طبیعی ، دارند  ولذا بعد از  صرف غذ ا  ، به ساحل می آیند  ودهن شان را که شبیه غار کوچکی ، میشود ، باز میگذارند  ورا حت وآرام  دراز میکشند ،  پرند گان  وارد دهانهای آنها شده واز لا ی دندانهای آنان ، تغذیّه می نمایند  با یک کرشمه ، د و کار  براورد ه  میشود   درکمال راحتی  شکمهای گرسنۀ خود را سیر  نمود ه  ود ندانهای  حیوانات  دریائی ،   توأم با  لذ ّت ،خلا ل  میگرد د  و پرندگان  باشکمهای سیر پرواز  وحیوانات با دندانهای خلا ل شده  به جایگاه شان باز میگرد ند !
بنی آد م ازاینکه  روزیّ مستمرّ خود را ، از جانب آفرید گار جهان ، تضمین شده می –
یابد  ، بی تردید  باید احساس امنیّت وآرامش نمود ه  واز این موهبت عظیم خداوند ، لذ ّت ببرد  مگر اد م های  از صراط  مستقیم  خارج گرد یده  وحرص وآز  ووسوسه های  شیطانی ، نگرانی و اضطراب را ، نصیب شان ساخته باشد !
امام حسین / علیه السّلام / در طیّ ابیا تی چند بد ین مضمون  می فرماید  :  درحالیکه  یقینا ً روزیّ هر شخصی از جانب حقّ   د ر کتاب مبین ، تعیین شده ومقد ّر ، می باشد  آز وحرص وطمع  ونگران شدن را جع به  رزق ،  برای  شخص  چه قد ر زشت است! و مرگ ومرد ن حتمی ومقرّر است  چه قد ر زیبا است که  شخص ، با شهید شدن ، به استقبال  مرد ن ،  شتاب نماید !
ایاتی آغازین سورۀ  / نبأ / را ، بخوانیم  و به عظمت واهمّیّت  بعض نعمت های خداوندی ، آشنا شویم  وبیشتر در مورد آنان ،  عقل واند یشه را ، بکار اندازیم و در حد ّ توان ،  شکر وقد ر دانی را ، پیشه سازیم  شاید  در دنیا وآخرت ، د ر آتش کفران نعمت ، نسوزیم !
خداوند منّان ، یازده تا نعمت بسیار مهمّ و لذ  ّت آفرین  ودرعین حال  نشانگر عظمت و قدرمندیّ الهی را ، متذ ّکر میشود  هریک از آن نعمت ها  درخور بحث ها  وبررسیّ های  گسترده میبا شند ! 
الم نجعل الا رض مها داً ...  / ایا زمین را مهد وگهواره قرا ر نداد م ؟!/  یکی از نعمت های بزرگ الهی  این است که  کرۀ زمین  مهد وگهواره  برای  همه موجودات زنده و – مخصوصاً  انسانها ، می باشد  وحرکت بسیار ملا ئم ونرم وارامش بخش ، دارد همچنانکه  حرکت گهواره  باعث ارامش وخواب رفتن طفل میگرد د  که اگر ازحرکت باز ایستد  ،طفل  بیدار میشود ،  خداوند عزّ وجلّ  ،حرکت کرۀ زمین را  ،آرامش بخش ولذ ّت بار ، قرار داده است !
والجبال اوتا داً...  کوهها را، میخهای که زمین را  نگهدارند و حرکتش آرام و بد ور از لرزش واضطراب ، با شد ،قرار داده است  وجود کوهها  بنوبۀ  خود  از مواهب بزرک 
الهی است  که منافع وفوائد آن ، از شمارش وحدّ واند ازه ، بیرون میبا شد ! 
وخلقنا کم از واجا ً...  و سوّمین نعمت این است خداوند  در یک آفرینش شگفت انگیز، بنی اد م را  نرو ماده وزن وشوی و با ابزار واسباب و د ستگاه تناسلی ، در دو جنس مخالف ، ایجاد  نمود  که از همان آغاز خلقت  این د و جنس  مخا لف ، با عشق وعلاقۀ  توصیف نا شد نی ،  در دریا های  از لذ ّت وخوشی و سرور، غوطه ور بودند وهستند وخواهند بود   ای بنازم  عظمت  پرورد گار  هستی را که  چقد ر  زیبا وجذ ّاب ولذ ّت بار  و بی عیب ونقص و دوراز هرگونه  تفاوت وخلل وفطور ، آفرید !
ماتری فی خلق الرّحمن من تفا وت ...  هل تری من فطور ...  تبارک الله احسن الخالقین ... 
دلیل بسیار آشکار و واضح  :  قرنها میگذ رد  صد ها هزار سال  از خلقت بشر سپری می شود   ایا کسی  ایراد واعتراضی  وارد کرده است  که  سبک وروش وشیوه وساختار  د ستگاه  تناسلی  مرد وزن ،  کهنه شده و  جای مناسب ندارد  و خسته کننده  شده است  و جایش ویا شیوه وسا ختارش  وچگونگیّ  شکل ها  وقیافه هایش و و ...  باید  تغییر  یابد   ووضعیّت وسا ختار وشیوه ای  بهتر وجالب تر ،داشته باشد  ؟!
اگر کار خانه ای  بنز آلمانی را ، با  همان سا ختار  قد یمی  اش ، تو لید نماید  وببازار عرضه ، بدارد  همه ا ظهار ، انزجار  وتنفرّ  می نمایند   ولی  از سا ختار،  قد واندام  وچهره  و قیافۀ این دوجنس مخالف  وشیوه وساختار  ابزار  تولید مثل  انان ، ادم باشعور وعقل سالم ،  اظهار   نارضا یتی  نکرده ونخواهد کرد !
خداوند  به چهار تا شیئی عظیم /  تین ، زیتون، طور سنین، هذ البلد الامین ، / سوگند یاد  می فرماید  که  انسانها را   ازتمام جهات  حتّی از  لحا ظ   شیوه وسبک وساختار، دستگاه   ارتبا ط  زنا شوئی ، در بهترین  نظم واعتدال ، آفرید یم  واینکه  اد م  غرق ما دّ یّات  شده اند  و / لو کنّا نسمع او نعقل  .../  نمی اند یشند ،  مقصّرند  ولذ ا در – 
ا سفل السّا فلین ... -   سقوط  می نمایند  !  
                          هرکی  را بر سر نبا شد عشق یار 
                                               بهر او پا لا ن و افساری بیا ر
که  به   عظمت  افرینش   دو جنسیّت  زن ومرد  ، سو گند  یاد  میشود   که پالا ن وافسار ، برای این گونه ادمها  که  در دنیا با چهار دست وپا ، مشغو ل     زند گی  
هستند  واز این همه  آیا ت  ونشا نه های  عظمت  الهی   غا فل  می باشند ، زیادیّ است  وتو هین به  سا حت  مبرّا  و وظیفه شنا سیّ ،  خر والا غ ، خواهد بود  که در روز  تشکیل  داد گاه عد ل  الهی  این  الا غ  از  شا عر  شعر مذ کور  شکا یت می نماید  که چرا  پالا ن  وافساری  که  به او ،منسوب  بود ه است ، را به  این اد م  غافل  ود ور  از معارف عرفانی ،  می خواسته است  که  بد هد  !
واذ الوحوش حشرت ... حیوانات در یک حدّ ی  حشر دارند  ومجازا ت و کیفر میشوند وچون روح انسانی ندارند  جاوید  نیستند  وپس از اعطای پاد اش و کیفر ،  تبد یل به خاک ، می گرد ند   ولذ ا  کفاّر ، از شد ّ ت عذاب  ، ارزو میکنند : یا لیتنی  کنت تراباً ...  ای کاش ما هم مانند همین حیوانا ت  ، که د رصحنۀ  قیامت ُ،  تبد یل به خاک می شوند ، کنت تراباً ... ما هم  خاک  میشد یم !  این مسئلۀ حشر حیوانات را ، از حاج اقای  محمّدی کار شناس  راد یومعارف ، شنید م  و معتقد م که برای حاج اقای محمّدی از سوی عالم غیب ،  افا ضاتی  واصل  میشود  والله  اعلم  وهو عالم الغیب وو...
وجعلنا نومکم سباتاً... چهارمین نعمت بزرک ولذ ّت زا، که خداوند عزّ وجلّ ، دراین سورۀ مبارکۀ  نبأ /  یاد نموده است ،  نعمت خواب است  که شاعر فارسی زبان ، در مقام مبالغۀ  خوبیهای یارش ،  می گوید : تو به پاکی مثل آبی   وبشیرینیّ خوابی...
بهر حال خواب واستراحت ، واقعاً  از حیطۀ  بیان وتوضیح  که بتوان حقّش را، ادا نمود ، خارج است  یک ساعت استراحت وخواب رفتن ،  چقدر آرامش وثبات واستحکام  روانی ، بوجود می آورد ، از دائرۀ  این قلم سرشکسته واین طبع نارسا ، بیرون  میباشد !     فا ین تذ هبون ... اآی بشر بکجا میروید  این ره که تو میروی به تر کستان است  .   ترسم که به کعبه  نرسی  آی  اعرابی  این ره که تو ... 
حد ود  14 پانزده هزار سال است که حضرت ادم /ع/  پا بکرۀ زمین ،گذاشته  وزندگی ّ پر مشقّت را ، از سر گرفته است  وقبل از جلا ل نزول  ادم/ع/ ، ملیونها سال این کرۀ – زمین  بوده وحرکت وجنب وجوش ، داشته است یعنی خداوند متعال  از پیش  زمینه و جائی زند گیّ  بشر را  ، آماده ومهیّا سا خته است  که این موجود  دوپا  ومختار نانی  بکف آرد  وبغفلت  نخورد !
خداوند  بنی اد م را در این د نیا  آورده  تا  امتحان بد هد  وزند گیّ  جهان پس ازمرگ را ،بسازد .   الّذ ی خلق الموت والحیاة لیبلوکم ایکم ّ احسن عملا ً ...  که کدام یک شما  انسانها ،  اد م  هستید وکدام یک شما ها ، خبیث وبد جنس می با شید ؟!
بهرحال  داشتیم  نعمت های الهی  ، که در اوائل سورۀ  نبأ ،  ذکر فرموده است را شمارش ، می نمود یم  پنجمین نعمت :
وجعلنا الیل لبا ساً  ...  شب را خداوند لباس و وسیلۀ  را حتی  واستراحت ، قرار داده است  که انسا ن  در تاریکیّ شب  را حت وآسوده  بخوابد   تاریکیّ اثر عجیبی در ارامش  وایجاد  خواب شیرین ، ایفا می نماید  تجربةً ً  ثا بت  شده است که خواب روز با خواب شب قابل مقا ئسه  نیست یعنی خواب  شب  خستگی وذ لّگی وکلّیۀ  عوارض نا  بسا مان  جسمی وروانی  را ،  رفع ود فع ، می نماید  ! ولذا شیطان همیشه درصدد آنست که  اد مها را  به شب نشینی ،  وا دار نماید  که ازاوّل تا اخر شب،  بیداربا شند و خواب شان به روز بیفتد !
والنهار معا شاً ...  نعمت ششم  خداوند  متعال ،  روز را  برای  تلا ش وکار وکاسبی وفعّا لیّت های  اقتصا دی ، قرار داده است  که  فا مشوا فی منا کبها وکلوا من رزقه  و 
الیه ا لنّشور ...  ا 
این بشر عجیب است  در کرۀ زمین  از هیج چیز واهمه ، ندارد   از اینکه  ... ان یخسف  بکم الا رض فا ذا هی تمور ...( که حاکم مطلق شمارا در شکاف زمین فرو برد ویا طوفان سخت که ریگ وشن های مخوف همراه دارد ، بجان شما مسلّط  نماید  ودمار از روز گار شما ، در آورد  وو...  چرا بسوی خداوند  حاکم مطلق هستی ، رو نمی آورید  و چرا بی خیال  وبی باک  هستید  گرگ اجل در کمین  واین گلّه چه آسوده می چرد ؟!)
و بنینا فو قهم سبعا ً شداداً...   هفت تا آسمان  را خداوند  قادر مطلق،  بنا نموده است  که  اطلا عات  جامع  در مورد  هفت تا آسمان ،  در اختیار نداریم  تنها از گفته های  - 
معصومین /ع/   بد ست می اید  وهمچنین از آیات قرآن کریم  که  آسمان اوّ ل  همین است که  مشا هده  میکنیم  وستاره ها  همه وهمه ، در آسمان اوّ ل ، تشریف دارند –
که فا صلۀ  زمین با  بعض از ستاره ها   پنج ملیون سال نوری  تخمین زده شده است 
ولقد زیّنّا السّماء الدّ نیا بمصا بیح ... یعنی  ستاره ها ، در آسمان اوّ ل ، قرار دارند !
روایت وحدیثی را  در همین مقا له  تحت عنوان ( عظمت ووسعت بهشت ) با ذکر ادرس  ومدرک ،  مورد توجّه ، قرار دادیم  که  زمین  دربرابر اسمان اوّ ل ، کحلقة ٍ فی  فلا ت ...  مانند حلقۀ انگشت  در برابر  بیابان وسیع  .  وآسمان اوّ ل ، دربرابر اسمان د وّم  کحلقة  فی فلا ت .  مانند حلقۀ انگشت دربرابر  صحرای  وسیع  وکوتاه سخن  هفت تا آسمان  با آن همه  عظمت وگسترد گیّ  محیّرالعقولش ، در برابر کرسیّ  کحلقة ٍ فی فلا ت  مانند حلقۀ انگشت در برابر  وادیّ  بی سروته ، می باشد  وکلّ کرسی وهفت تا آسمان  ، دربرابر  عرش /  الرّحمن علی العرش استوی .../ کحلقةٍ فی  
فلا ت ... مانند  حلقۀ کوچک انگشت ، دربرابر  صحرای برهوت ،  ای بشر فاین تذ هبون ... بکجا  روانی  وبکجا میروی ؟!   ان هو الا ّ ذ کرٌ للعا لمین ... این مطالب همه  گفته های قران کریم است  واین کتاب  یاد آوری برا  جها نیان است وبرای کسی که  می خواهد  در صراط  مستقیم  ، واقع گرد د   لمن شاء منکم ان یستقیم ... 
خداوند این هفت تا آسمان را ، بر فراز  وبا لا ی  سر انسانها ،  بنا نمود ه است  تا بشر  به را حتی  وآسائش ، نا ئل شود  مسلّماً در زند گیّ د نیائی   99 د ر صد مرد م به  عظمت  آسمانها ، واقف ومطّ لع  نمی گرد د  باید در زند گیّ  پس از مرک  که این روح  از این قفس  تن ، رها ئی می یابد ،   وتوان  مشاهدۀ  آسمانها را ،  دارا  میشود 
به عظمت ووسعت  آسمانها ، پی میبرد   وگرنه   ایجاد  آن همه عظمت و قدرت نمائی، عبث  خواهد بود !
 وجعلنا سرا جاً وهّا جا ... خورشید را چراغ فروزان وروشن وحرارت زا،  قرار داد که فوائد واستفاده های این  چراغ   روشن  نسبت به  انسانها  وسایر موجودات زنده ونباتات  وجمادات  وکلّ کرۀ زمین ،  بحدّ ی فرا وان  وشگفت انگیز  وسرنوشت ساز است  که  حقیقةً   در یک کتاب وچند مقا له ،  گنجایش  ندارد  نور خورشید  چقد ر برای  در خت های  میوه دار  وغیره ، لا زم  وضروری است ، اد م  سراز تحیّر وسر گردانی ، در می آورد   انت حیّرت  ذوی اللّب  وبلبلت العقو لا ...  عقلها  واقعا ً سرگردان  ومتحیّر  میشوند   ینقلب الیک البصر خا سئا ً وهو حصیر ... دید ونظر وفکر واند یشه ات ، خسته ودرمانده و آمیختۀ  با یک جهان  تعجّب وتحیّر، بسویت باز میگرد د  !
وانزلنا من المعصرات ماءاً سجّا جاً...  نعمت شمارۀ  هشت  :  خداوند  قادر لا یزال از ابرهای فشردۀ  بالا ی  سر مان ،  اب ریزان وگوارا وشیرین ، نازل کردیم  و ... جعلناه  اجاجا ً  ...  اگر می خواستیم  اب باران را ،  شور قرار میدادیم   چرا شکر گذار  نیستید   وچرا به این نعمت بزرک   /  اب ذ لا ل  وشیرین  وشفا بخش باران/ توجّه نمیکنید  وچرا شکر این نعمت  حیاة   بخش را ،  انجام نمید هید  وچرا این چنین بی اعتنا و کم  اهمّیّت  ، از کنار این نعمت ،  عبور میکنید  و  این تذ هبون ... وبکجا می روید  وچرا نمی اندیشید که تمام این  تشکیلا ت  سماوی وکیهان  ومنظومه های  - 
شمسی و زمین  وجمادا ت  ونباتات  وغیره  همه وهمه  برای  تو انسان  آفریده شده است   که  تو نانی  بکف آری و بغفلت نخوری  !  وخداوند  تو انسان را  اعجوبۀ هستی  وکون  ، قرار داده است    وفیک انطوی العا لم الا کبر ...  وجهان بزرک را درو جود تو گنجانده است   وتورا   موجودی  با اراده ومختار ، آفریده   وتو دراین زند گی ّ  دنیائی ،  مختار  و صاحب  تصمیم   هستی  و  مسئول  اعمال  و رفتارت  - 
خواهی بود   و باید  در این زند گی ،  به زند گیّ جا ویدان   عالم  برزخ و قیامت ، سرو سامان ، ببخشی !
لنخرج به حبّاً  ونبا تاً  وجنّاتٍ  الفا فا ً...  آخرین نعمت های بزرکی که  خداوند ، یاد آوری نمود ه است  :  بانزول باران  نباتات وگیاهان و درختان و باغهای سرسبز و – 
بستانهای خرّم  و باغهای  که درختان  پیچید ۀ   بهم  ، دارند  و باطراوت وزیبائیها ی دل انگیز وروح شاد ،  مورد بهره برداریّ   اولاد  بشر ، میباشند ،   از زمین روئیده میشوند   هیچ  اند یشید ه ای   وهیچ کناری  در خت  انار  ، نشسته ای  که  فکر کنی: 
د ور وبر این درخت انار  به  جان هرکی  د وستش داری  ،  غیراز  خاک  واب و کود 
چیزی  وجود  ندارد  اگر با ور نمیکنی  بیل را  بردار  ود ور بر این درخت انار ، را زیر ورو کن   تا عمق چند متر  وچهار طرف  ان  را  بگرد   غیر از  خاک  واحیاناً کمی  کود  وشن ، سنک ریزه ،   نه  رنگی ،  ونه شکر ومادّۀ شیرینی ،  ونه  دستگاه قا لب  بندی ، ونه دستگاه تصفیّه  ، ونه هیچ دستگاه دیگری  وجود ، ندارد   فقد چوب  درخت وخاک  واب ونور خور شید  وهوا  است وبس   چطور شد این دانه های انار قرمز رنگ واب دار وشیرین ویا ملس  به این زیبائی  وخوش مزّ گی  ومنظمّ و مرتبّ  وچیده شدۀ  در کنار هم  وبا پرده های  نازک  که  بهم  قاطی نشوند  و به این 
خصوصیّات و خوبیها  و و ...   از کجا  آمد  ؟!   فاین تذ هبون  ...  ای بشر بکجا می روی   چطور  با مشا هد ۀ  این ترنت   که تمام ابزار واسباب  آن ، آفرید ۀ  ذات اقدس ربوبی ، میبا شند  ،   متعجّب میگردی  و خود را  می بازی    واز تعجّب ، شاخ درمی – آوری   واماّ  در برابر   عجائب وغرائب  ،  قد رت نمائیهای پر ورد گار جهان ، هیچ  تحوّ ل  و دگر گونی ،  د ر خود  احساس  نمیکنی    فاین  تذ هبون ...
د رآیۀ  64 سورۀ عنکبوت ،  می خونیم :  وماهذه الحیاة الد ّنیا الا ّ لهوٌ ولعب ... این زند گی دنیا وما فیها  وهمۀ  خوشیها ولذ ّت ها یش ، دربرابر زند گیّ وخوشیها ولذ ّت های  عالم پس از مرد ن ،  جز بازی وبازی چه  وچیزهای بی ارزش ، نخواهد بود  و 
الا خرة خیرٌ  وابقی ... زند گی ّ اصلی وحیاة  اساسی  وخوشیّ و لذ ّت واقعی وجاوید ، پس از مرگ و مرد ن ، و انتقال از این جهان ماد ّی ،  آغاز میگرد د   !
ولکن این بشر  کوته فکر،  به آیات وگفتار قرآن کریم ، توجّه ندارد  و چهار دست وپا به این زند گیّ  دنیا  ، سرگرم ، اطمینان ،پید ا  میکند  !  با تؤ ثرون الحیو ا ة الد ّنیا ...
با گزید ن زند گیّ  این جهان ،  زند گیّ جهان  پس از مرد ن را ،  فدای  خوش گذراندن چند صباحی دراین  جهان ، می سازد  و هنگامی که   به عالم  ابدی  ورود  می یابد ، با  یک جهان ، ندامت  وپشیمانی ، مواجه  میگردد ومی بیند  که کار از دست رفته  وهیچ چارۀ  در دست ندارد  وراه باز گشتی هم  در کار  نمی باشد  وبازمزمۀ  :/ لوکنّا نسمع او نعقل  ما کنّا فی اصحاب السّعیر... /  وبا حسرت خوردن وتأ سّف  و بازند گیّ د ر   بد جایگاه  وبئس المصیر ...  بسازد وبسوزد !
آن همه  آیات وروایات  واحادیث  که  فریاد  میکشید ند : ( وانّ الد ّارالا خرة لهی الحیوان ...) که زند گیّ  در اخرت ، زند گی است ،  تعقّل نکرد ند  و درزند کی ،  بی جهت و بی هیچ ،  با ختند  و بد با ختنی !
                           پرسش  بسیار  مهم ّ ؟
بعضیها  می پر سند  که  خداوند  انسانهای  دوران   بعد از رحلت پیا مبر اسلا م /ص/ را ، تا این د ورۀ   / 1433/ هجری قمری ،  رها ساخته است  و امام شان غائب و به پیا مبر/ص/ د ست رسی ندارند   درحالی که در دورانهای  سابق   گرّوگرّ پیا مبر وراهنما ، می فرستاد  مثلا  از زمان  به آسمان رفتن حضرت عیسی /ع/  هنوز 6 قرن نگذ شته بود  که  پیا مبر اسلا م /ص/ را به نبوّت ورسالت ، فرستاد  ودر دورانهای  - 
قبل از زمان  موسی/ع/  وسائر انبیاء ،  زمانی  زیادی  نمیگذ شت ، که رهبر وراهنما وانذار کننده و منذرو مبشّر ، می فرستاد  تا بنی اد م  راه  سعاد ت  وایصال به بهشت را ، گم ننمایند  واز سقوط  در  / فی ضلا ل ٍ مّبین .../  در امان  باشند  واما ّ هم اکنون  چهارده قرن ، سپری میشود  که  بشر  وانسانهای این دوره ،  از وجود  رهبر وراهنما ، محروم اند  ودر ظاهر   انذار کنند ه  ونذیری ،  در کار ودر دست رس ، نمی باشد  وآیا اگر  از مرد م  این  دورا ن ،  فوج فوج ، وارد  جهنمّ  گرد ند  وخزنۀ  جهنّم ،بپرسند  :  الم یأ تکم نذ یر ... ایا انذار کننده  وپیا مبری ،  شماهارا ، انذار وتخویف ، ننمود  که به این عذاب  درد نا ک ، گرفتار امدید ؟!
درپا سخ  میتوانند بگویند  که  ما درطول  چهارد ه قرن  نه پیا مبری  داشتیم ونه  از حضور امام زمان /ع/  بهره مند بودیم ؟ 
هرگز چنین عذری نمیتوانند ، بیا ورند  واگر خزنۀ جهنم بپر سند  که  الم یأ تکم نذیر  
ایا  حجّت  ،  و ادلّۀ قانع کننده ،  وانذار کننده ، وراهنما ،  ونذیر ومنذر،   وابزار وعوامل  هدایت کننده   که  شمارا  از ضلا لت وگمراهی  نجات دهند  وشمارا  به راه  منتهی  به  سعاد ت ابد ی ، رهنمون سازند  در اختیار نداشتید ؟ 
درپاسخ  اعتراف  میکنند  :   بلی قد جائنا نذ یر  فکذ ّبنا  و... حجّت ها و براهین ودلائل  دردوران  بعد از پیامبر/ص/ بحد ّی  زیاد وفراوان  و قطعی وجد ّی  میبا شند  که  درهیچ دوران  وزمانی  بشر بخود ند یده است !
قران کریم  واین معجزۀ  جا وید  که واقعاً  وبمعنی  واقعیّ کلمه ، حجّت را بر بنی ادم ، تمام نمود ه است  حجّت ، دلیل قانع کننده ، برهان قطعی ، راهنمائی چنینی ، هدایت کنندۀ  کذائی ، پیام آور سعادت بخش ،  عروة الوثقی  نجات آفرین ،  حبل الله متین ، منذر ومبشّر یکه  تمامیّ  راههای سعادتمندی را ،  واضح واشکار،  بیان نموده است 
وو...  دراختیار  انسانهای  دورۀ  مزبور است  که در هیچ دوره ای  بنی اد م  ازچنین  موهبت و راهنمای  عظیم ، برخوردار نبود ه است  خداوند عالم  جهت بیان عظمت این کتاب بزرک  بارها ، سوگند یاد نموده   فلا اقسم بالخنّس ...  سوگند به   ....  که این قران /  انّه لقول رسولٍ کریم ...  انّه ذ کرٌ للعالمین ...  لمن شاء ان یستقیم ... برای یاد اوری  عالمیّان است . هرکی میخواهد  درصراط مستقیم باشد وسعاد تمند گرد د  ،باید به این کتاب  چنک بزند یعنی  به د ستورا ت  آن عمل نماید !
قران کریم  تمامیّ برنامه های که  در سعاد تمند یّ بشر ،  روحی وجسمی ،  مفید است را ،  شامل  می باشد   کوتاه سخن   بالا تر از قران کریم   حجّت ودلیل ، برهان و راهنما ،  پیام آور  ورهبر ، وجود ندارد !  با این قلم  نارسا واین طبع  نا سامان ، چگونه  میتوانم  عظمت این کتاب را ، بیان نمایم   
فاین تذ هبون ...  غیراز راه قران ، ازهرراهی که  بشر  به دنبال  زند گیّ جاوید ، راه بیفتد ، بجا ی  نمیرسد   !   اوّل باید  قران را  بفهمد  وبا معارف آن ، آشنا گرد د  وسپس به  امرونهی آن ، عمل نماید   وگرنه هر کلا ه نمطیّ بی سواد  وهر دانشمند بی تقوی ، هرگز به قران ، نمیرسد  .  لا یمسّه الا ّ المطهّرون ... 
فلا اقسم بمواقع النّجوم  وانّه لقسمٌ  لو تعلمون عظیم ...   سوگند به  جایگاه ستارگان، که اگر بدانید  این سوگند خیلی عظیم وبزرک است/  انّه لقران کریم ... این کتاب قران بزرگواری است ، ودرکتاب  / لوح محفوظ /  موجود می باشد .   مایۀ سعاد تمندیّ شما است  بشرطی که  با قران با شید   وبمعنای واقعی کلمه  از این کتاب آسمانی ، پیروی نمائید   با حرف و شعار  کار درست نمیشود ! 
واعتراف میکنند  که بلی قد جا ئنا نذ یر ....  حجّت ودلیل قطعیّ  بعد از قران کریم ، وجود مقد ّسات  چهارده معصوم /ع/  است که  تاریخ  در دست رس  ما قرار داده است  مطالعۀ زند گیّ رسول گرامیّ اسلا م/ص/  که اخرین  پیا مبر میباشد  و احوالا ت زند گیّ وصیّ بلا فصل رسول اکرم/ص/  یعنی علی بن ابی طالب /ع/  وامامان بعد از او /ع  
و وجود  امام عصر حجّة بن الحسن  روحی وارواح العالمین لتراب مقد مه فداء  ، که اگر امام عصر/ع/ نباشد  فیوضات الهی  قطع میشود  ونظام  کیهان ، در هم  میریزد ولولا الحجّة  لسا خت الا رض ... اگر وجود مقد سّ  آنحضرت ، نباشد   باران نبارد وخورشید نور ند هد  و از زمین چیزی نروید  و کوتاه سخن  اگر با سهل انگاری و عدم  توّجه  به  این  حجّت های  بارز  وآ شکار   مستحق  سعیر  گرد یم ،  خود مان – 
مقصّر بود ه و در هنگام  ورود به جهّنم ،  اعتراف  میکنیم که   گرگدا کاهل بود تقصیر  صاحب خا نه  چیست  ؟!

                             پا یا ن  مقا له ! 
خوانده عزیز  ومحترم  در حد ّ استعداد   و توان فکریّ  خود   ، با الها م گرفتن از ایات قران کریم / که به تمامیّ  جنبه های  زند گیّ ، بشر پرداخته است وهمۀ ابزار و اسباب  سعاد تمندّی  انسان را  معرّفی فرموده است/  بعض از نعمت ها ی لذ ّ ت زای خداوند کریم ، را ، شمارش نمود م     ویقیناً شمارش نعمت های پرورد گار جهان ،  از  حیطۀ  قد رت  بشر ، بیرون  میباشد  /  ان تعد ّ وا  نعمة الله لا تحصوها .../
  وانچه که  باید   درحد ّ توان  شکر نعمت های الهی ، انجام داد   شکر عملی ،اجتناب از محرّ مات  وانجام  واجبات   وشکر لفظی :  همیشه  زبا ن  مشغول  گفتن  /شکرالله  و الحمد لله / باشد   نکتۀ  مهمّ   ازخود خداوند  بخواهیم که   مشغول  شکر وذ کر  او 
باشیم    ...  مشغو لةً عن الد ّنیا بحمد ک  وثنا ئک ...  خدا وند ا   مارا رهای مان نکن   وما همیشه  از دنیا  روی گرد ان   ومشغو ل  ذ کر وحمد وثنای خود قراربده !
 انشا ء الله  از این مقا له  و هشت تا مقا لۀ  دیگر که در وب سایت  این جانب  موجود است  استفاد ه  گرد د  هرکسی  مجاز است   دانلوت  نماید  وپرنت بگیرد و حتّی بنا م خود چا پ ومنتشر سازد  هد ف بهره  مند ی  از قران کریم است !
سید عبد الله اصغری    ایام رحلت امام راحل /س/  خرداد  1391  ورجب 1433  
            چکیدۀ  مقا لۀ  نعمت های لذ ّت بار خدادادی 
در این مقا له  با الهام گر فتن از ایا ت  قرا ن کریم  واین عروة 
الو ثقی  جاوید ومعجزۀ  زند ه   اسلا م ، که  تاصبح قیامت  تأمین 
کنندۀ  سعا د ت بشر است ،  و استفاد ۀ از گفتار معصومین  /ع/  که 
ثقل اصغر  در کنار قران کریم / ثقل اکبر/ میبا شد  و بهره براداری از 
قرا ن کریم  مشروط  به  توسّل و تمسّک  به  14 معصوم /ع/ خواهد بود 
بخشی از نعمت های  الهی را  شمارش نمود ه ام   بخوانیم  و بعظمت  خداوند و
هستی  ، بیشتر آ  شنا شویم  ! 
      سیّد عبد الله اصغری   ایام  رحلت امام را حل /س /  خرداد 1391 
و رجب المرجّب 1433  به روح  پر فتوح  امام را حل / س/  فا تحه وصلوات    خدایا  همۀ مارا از شرّ شیطان ونفس امّا ره  نجا ت بد ه !

 لاز م  به یاد اوری است  که  موضوع مقاله وگفتار  شکر نعمت است 
و بی ترد ید  من لم یشکر المخلوق  لم یشکر الخا لق ... بیش از پیش 
با ید از صبیّۀ  خود  / بنت الهد ی  اصغری /  تشکّر نمایم  چه انکه در 
یک کلا م  و در یک جمله ،  اگر  مسا عد ت های  او  راهنما ئیهای او ، 
وهمکاریهای او  نبود  هرگز   بنتا ئج   چنینی  نائل  نمی شد یم  دعایش 
د ارم که   د ر دنیا وآ خرت  عزیز   و معز ّز   وسر افرا ز  با شد  !
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